
„Jetzt werde ich ein Schulkind!“             یسراف ھحفص  
 
Seite Deutsch 

 
Farsi  

 Liebes Vorschulkind, 
bald ist es so weit, dann bist du ein Schulkind! 
 
Wir möchten dir mit diesem Heft Freude auf deine Schule machen. 
 
Die Stifte und andere Materialien benötigst du in der Schule. Sie sind 
unser Geschenk zu deiner Einschulung. Vorher darfst du sie gerne für 
dieses Heft benutzen! 
 
Bitte fülle dieses Heft in den nächsten Wochen aus. Hol dir dazu Hilfe 
von deinen Eltern.  
 
Nach den Ferien bringst du das Heft mit in die Schule. 
Viel Spaß und Freude wünschen dir 
         Landkreis Wittmund  /  AWO  /  Stadt Wilhelmshaven 
 
Mit dem nebenstehenden QR-Code erhaltet ihr verschiedene 
Sprachversionen und Videos, mit denen ihr das Heft bearbeiten könnt. 
 

  زیزع یاھ یناتسبد شیپ
 ! یوشیم یناتسبد کی مھ وت یدوز ھب
 
 . میھد ماجنا مھ اب ار ھچباتک نیا میھاوخیم ام
 
 ھب ام یاھ ھیدھ ھمھ اھ نیا . مینکیم هدافتسا ھسردم رد ھگید مزاول و راکدوخ زا ام
 زا ھک یراد هزاجا ھسردم عورش لبق ، یریگ دای یارب ندش هداما یارب تسامش
           یربب تذل و ینک هدافتسا اھنوا

 
 مھ دوخ نیدلاو زا دیناوتیم و . دینک لیمکت هدنیا ی ھتفھ رد ار ھچرتفد نیا افطل
 . دینک شوگ مھ ار یکمک ید یس نینچمھ و ،دیریگب کمک
 
  ، دیروایب ھسردم ھب دوخ اب ار ھچرتفد تلایطعت زا دعب
  دیشاب داشو لاحشوخ ھشیمھ ھک میراودیما
 نفاھسملھلیورھش /AWO/ دنومتیو سیارکدنل
 
 دینک ادیپ بوتوی رد فلتخم یاھ نابز اب ار ھچباتک نیا دیناوتیم QR-Code نیا اب

 

 

1 Klebe hier ein Foto von dir ein! 
Ich heiße ________ 
Ich gehe in den Kindergarten _________ 
und bald in diese Schule _________ 
 

 دینابسچب ار دوخ سکع اجنیا
 ..………………… تسھ نم مسا
 .……………… کدوک دھم رد نم
 .موریم .…………………… ھسردم ھب یدوز ھب و

١ 

3 Das Ausmal-Bild 
 

 ٣ یشاقنو یزیما گنر

4 Singen mit Bewegungen 
Lied: Ich bin ein kleiner Vogel 
(Nach dem beigefügten Liederbuch „Lass uns singen“ Seite 28) 
 

 متسھ کچوک ی هدنرپ کی نم گنھا ،  تکرح اب ندناوخزاوآ
 ) میناوخب مھ اب ایب ٢٨ ھحفص زاوا باتک زا ھنارت ندرک ادیپ زا دعب(

۴ 



Ich bin ein kleiner Vogel und fliege. Ich bin ein kleiner Vogel und fliegen das 
geht so.  
 
Über den QR-Code könnt ihr bei YouTube dieses Lied in mehreren Sprachen 
hören. 
 

 زاورپ و ماولوچوک یھدنرپ کی نم ، منکیم زاورپ و ماولوچوک یھدنرپ ھی نم
 .ھیروجیا
 
  دینک ادیپ فلتخم یاھ نابز اب ور گنھا نیا بوت وی رد  دینوتیم QR-Code نیا اب
 
 
  
 

5 Ich bin ein kleiner Hund und laufe. 
Ich bin ein kleiner Hund und laufen das geht so. 
 
Ich bin ein kleines Schaf und esse. 
Ich bin ein kleines Schaf und essen das geht so. 
 
Gebärden haben positive Auswirkungen auf die Sprach-Entwicklung. 
 

 ، مریم هار و ماولوچوک گس کی  نم
  . ھیروجنیا نتفر هار و ماولوچک گس کی نم
 
  ، مروخیم اذغ و ماولوچوک هرب کی نم
   ھیروجنیا ندروخ اذإ و ماولوچوک ی هرب ھی نم
 
  دنراد راتفگ و  نابز  دشر رب یتبثم ریثات اھ ھناشن

۵ 

6 Schmetterlings-Blumenwiese 
 
Du hast dich sicherlich schon gewundert, was sich für eine kleine blaue Tüte 
in deinem Rucksack versteckt hat … 
 
In dieser Tüte befinden sich ganz viele verschiedene Samen und Blumen und 
Kräuter. Mit dieser Mischung kannst du den Bienen, Schmetterlingen und 
anderen Insekten helfen, genug Nahrung in unserer schönen Stadt zu finden. 
 
Wie genau du dies machen musst, findest du auf der Rückseite der Tüte.  
Lass dir gerne von einem Erwachsenen helfen. 
 
Wenn du zum Beispiel die Samen in einen Blumenkasten oder Topf aussäst, 
kannst du den Pflanzen beim Wachsen zuschauen. Und nicht vergessen, 
regelmäßig ein bisschen zu gießen. 
 
Auf der nächsten Seite findest du eine Anleitung, um ein Insekten-Hotel zu 
basteln. 
Wir wünschen dir ein paar tolle Beobachtungen von Schmetterlingen, Bienen 
und anderen Insekten! 

 ھناورپ و لگ رازنمچ
 
 هدرک ناھنپ تفیک وت یسک ھچ ور یبا تکاپ نیا ینودب ھک ھبلاج تارب لاامتحا
 
 اھنیا نتشاک اب . هراد دوجو فلتخم ناھایگ و لگ ھناد یدایز دادعت ھسیک نیا رد
 ننوتب نومرھش وت ھک  دینک کمک تارشح ھیقب و اھ ھناورپو اھ روبنز ھب دینوتیم
  . دننک ادیپ یفاک یاذغ
 هارمھ ور راک نیا ، دینک ادیپ فیک تشپ رد ور راک نیا ماجنا ی هوحن اقیقد دینوتیم
  ، دیھد ماجنا رتگرزب کی
 
 ور اھنا دشر دینوتیم دیراکب نادلگ کی یوت ور اھ ھناد نیا رگا لاثم ناونع ھب
 . دینکن شومارف ار مظنم نداد با ! دینک اشامت
  . دید دیھاوخ ار تارشح لتھ تخاس وتسد دھب ی ھحفص رد
 
 ! دیشاب ھتشاد تارشح ھیقبو اھ ھناورپ ندید زا یبوخ یاھ ھظحل میراو دیما
 

۶ 



 
7 Anleitung für ein Insekten-Hotel 

 
Du brauchst: 

- Dose (z.B. von Suppe, Früchte, Tiernahrung) 
- Material zum Füllen: wie Stroh, Holzwolle, Wellpappe, dünne 

Zweige, Zapfen oder selbst gemachte Röhrchen aus Papier 
 
So wird es gemacht: 

- Zuerst umwickelst du die Dose mit der Wolle. Verschiedene Farben 
knotest du einfach aneinander und umwickelst die Dose. So wie es 
dir gefällt.  

- Nun nimmst du Hammer und Nagel und machst oberhalb des 
Bodens ein Loch. 

- Durch dieses Loch ziehst du den Draht und verdrehst die Enden 
miteinander. 

- Jetzt sind wir schon bei der Füllung. Die einzelnen Teile so platzieren, 
dass alles schön fest ist und nichts herausfallen kann. 

- Am Ende suchst du dir einen guten Platz und hängst dein Insekten-
Hotel auf. 

Tipp: hänge es Richtung Süden auf. Und wenn möglich vor Wind und Regen 
geschützt. 
 

  تارشح لتھ تخاس ی ھقیرط
 : زاین دروم لیاسو

 ) ورسنک ای ایبول ای پوس یطوق ،ھلثم ( یطوق  -
 درخ یاھ بوچای اوقم ای تخرد کزان یاھ ھخاش ، لثم ( ندرک رپ داوم  -

  ) هدش
 :شمیزاسیم یروطنیا
 ھک یگنر رھ دھب مینوشویم ھبنپ ای یگنر ذغاک ای ییاوناک خن اب ور یطوق رود لوا 
  ، مینزیم شور میتشاد تسود

 
 اھ خاروس یوت زا و مینکیم خاروس ور یطوق یلا اب ، ھشکچ و خیم تبون لااح 
 ، ھشب بلاغ کی لثم ھک مینکیم لصو مھب ور اھ میس یاھتنا ،  مینکیم در میس کی

 ھک ھشاب نومساوح دیاب طقف ، مینکیم رپ یندرک رپ داوم اب ور یطوق یوت لااح
  . ھشاب هدش رپ بوخ
 
  ، ھنکن شبارخ نور اب و داب ھک مینکیم ادیپ لتھ یارب بوخ یاج کی لااح
 
 .  مینکیم نازیوا ور نومدوخ لتھ اجنوا لااح

٧ 

9 Verbinde die Zahlen von 1 bis 20 miteinander. 
Welches Tier erkennst du? 
 

 نک لصو مھ ھب ار ٢٠ ات ١ دادعا
  ؟ ینیبیم و یسانشیم ار ناویح مادک

٩ 

10 Die „Acht“ 
Die Möwe, das Schaf und der Hund machen ein Wettrennen. 
Dabei müssen sie innerhalb der Linien bleiben. 
Jedes Tier läuft drei Runden. 
Male die drei Runden jeweils in den Farben der Tiere: 
Möwe: Rot  /   Schafe: Gelb  /   Hund: Grün 
 

 ))تشھ((
 دنتسھ نداد ھقباسم لاح رد گس ، دنفسوگ ، ییایرد غرم
  ، دننامب یقاب طوطخ رد دیاب ھنا
  ، دنزیم رود ٣ ناویح رھ
  دینک یزیما گنر تاناویح گنر اب ار رود ھس رھ
 زبس:گس/درز:دنفسوگ /زمرق:ییایرد غرم
 

١٠ 

11 Fahre die Spuren von Schaf, Hund, Möwe und Wattwurm nach. 
 

 ١١  نک لابند چیپرام رد ار ییایرد غرک و ،گس ، دنفسوگ یاپ در

15 Das kann ich alles: 
Ich kann ________ -mal auf meinem rechten Bein hüpfen 

 ١۵ :  منوتیم وراھ اراک نیا نم



und ________ -mal auf meinem linken Bein! 
Ich kann ________ Purzelbäume hintereinander machen. 
Ich kann ganz weit springen! Mit meinen Füßen messe ich ab: 
Es sind ________ Fußlängen. 
Ich kann vorwärts und rückwärts auf einer Linie laufen. 
 

  مرپب متسار یاپ یور راب ——— مناوتیم نم
 ! مپچ یاپ یور راب ———و
  . مزب مھ رس تشپ وراو کتشپ ———— مناوتیم نم
 : مریگیم مزادنا ماپ اب ! مرپب دنلب یلیخ منوتیم نم
  . اپ ردقنا————— دنتسھ
 . مرب ار طخ کی یور بقع ولج منوتیم نم

17 Ich als (fast) Schulkind: 
Gehe deinen Schulweg gemeinsam mit einem Erwachsenen. 
Wie viele Minuten brauchst du, um von zu Hause bis zur Schule zu gelangen? 
________ Minuten 
Wie kommst du zur Schule? 
Wie viele Ampeln siehst du auf deinem Schulweg? 
Male hier, was noch auf deinem Schulweg liegt: 
 

  ھیا ھسردم ھچب ناونع ھب نم
 . مرب لاس گرزب کی ارمھ ھب ور ھسردم ار
  ؟ یرب ھسردم ھب ھنوخ زا ات یاوخیم نامز ردقچ

  ھقیقد —————
   ؟؟ ھسردم یریم یروطچ
  ؟؟ ینیبیم ھسردم هار وت ییامنھار غارچ اتدنچ
 : . تسھ ھسردم هار وت ھک زیچ رھ اجنیا نک یشاقن

١٧ 

19 
 

In den Kästchen siehst du unterschiedliche Bilder. 
Immer eines passt nicht zu den anderen. 
Umkreise es. 
 

  ینیبیم اھ رداک رد ور یفلتخم ریواصت
  هراد توافت ھقیقب اب یکی
  شکب طخ ور شرود

١٩ 

21 Verbinde die richtige Zahl mit dem jeweiligen Bild. 
 

 ٢١ نک لصو شریوصت ھب ور حیحصددع

22 
23 

Deine Tangram-Vorlagen 
Hinten im Umschlag findest du dein eigenes Tangram zum Ausschneiden. 
 

  مارگنات یاھ بلاق
  تفای دیاوخ شرب یارب ار دوخ مارگنات تکاپ تشپ رد امش

٢٢ 
٢٣ 

25 Verbinde die passenden Wörter mit dem richtigen Bild. 
hinter 
auf 
zwischen 
vor 
über 
unter 
 

  دیھد تقباطم ریواصت اب ار بسانم تاملک
  تشپ
 ور
 طسو
 لااب
 نییاپ

 

٢۵ 

27 1. Male so viele Kreise an, wie die Zahl vorgibt. 
2. So alt bin ich. Male aus. 
3. Verbinde das Bild mit der dazu passenden Zahl rechts. 
 

 دینک یزیما گنر دیوگیم امش ھب دادعا ھک اھ هریاد دادعت ھب. ١ 
 نک یزیما گنر ؟ ھملاسدنچ نم. ٢
   نک لصو اھ هرامش ھب ار ریوصت. 3 

٢٧ 

29 Ausmalen nach Farb-Symbolen! ٢٩  یگنر یاھ دامن اب گنر 



Gelb, Rot, Grün, Blau, Schwarz 
 

  هایس ، یبا ،زبس ، زمرق ، درز

31 Ein Rätsel 
Ein Haus voll 
und ein Land voll 
und doch keine Hand voll.                                        (Lösung: Der Wind) 
Der restliche Text ist in dem Dialekt „Plattdeutsch“ geschrieben. 
In Hochdeutsch heißt das: 
 
Das Schaf, der Hund, die Möwe 
Zählen von eins bis zehn: 
Eins, zwei, drei, vier, fünf, sechs, sieben, acht, neun, zehn. 
Grün, Rot, Blau, Gelb 
Die vier Jahreszeiten: 
Frühjahr, Sommer, Herbst, Winter 
 

 ، امعم کی
  هرپ ھنوخ وت
  هرپ روشک کی رد
  یریگب ینوتیمن تسد اب اما
 ) داب : باوج(
 یروطنیا دیدج یناملا رد ، هدش ھتشون ؛یمیدق یناملا ؛شیوگ یوت نتم هدنوم یقاب
 : تسھ
  ییایرد غرم ،گس ، دنفسوگ
 : هد ات کی زا رامشب

١،٢،٣،۴،۵،۶،٧،٨،٩،١٠ 
  درز، یبا،زمرق ، زبس
  : لاس لصف راھچ
 نوتسمز ،زییاپ ، نوتسبات ، راھب

٣١ 

32 Helga auf großer Fahrt 
 
Eine Geschichte über das Abenteuer der Möwe Helga. Sie fährt mit dem Boot 
von Wilhelmshaven auf dem Ems-Jade-Kanal bis nach Friedeburg und fliegt 
dann weiter nach Wittmund. 
 

  ینلاوط ریسم کی رد اگلھ
 
 سملھلیو زا قیاق کی یھلیسوب ھک ، اگلھ ییایرد غرم ییوجارجم زا ناتساد کی(
 ) ھنکیم زاورپ دنومتیو ات و هریم گروبدیرف ات هدای سما ریسم رد نفاھ

٣٢ 

33 Ahoi! (Das ist ein Seemanns-Gruss) 
Falte dir dein kleines Bötchen. 
Mit der Möwen-Fingerpuppe kannst du deine eigene Geschichte 
nachspielen. 
 

 
 ) تسییایرد ناولم کی دورد ( یھا
  . ار تکچوک یاھ قیاق نک ات
 ینک یزاب ور تدوخ ناتساد ینوتیم ییایرد غرم یتشگنا رس یاھ کسورع اب

٣٣ 

35 Sudoku 
Die Regel: Jedes Symbol soll in das Sudoku-Gitter eingesetzt werden, sodass 
in jeder Zeile (von oben nach unten), 
in jeder Spalte (von links nach rechts) 
und in jedem dick umrandeten Block 
nur einmal Schaf, Möwe, Hund und Wattwurm vorkommen. 
Schneide einfach die einzelnen Bilder aus und lege sie in die entsprechenden 
Kästchen. 
 

 وکودوس
 ھب لااب زا(یدومع ھک یروج دریگبرارق وکودوس لودج رددیاب تملاع رھ:نیناوق
 ،)نییاپ
 )تسار ھب پچزا(یقفا
 ھس رد ھس لودج رھ یوتو
 .ھشاب مشیربا مرکو گس،ییایرد غرم،دنفسوگ ھنود ھی طقف
 اھ ھنوخ یوت هدبرارقو ور ریواصت زا مادکرھ هدب شرب

٣۵ 



37 Süßer Erdbeer-Quark 
mit Joghurt und Zucker 
 

  نیریش یگنرفتوت اب یا هویم تسام
 رکش و تسام اب

 

٣٧ 

38 Gedicht vom Wackelzahn 
Der Zahn rechts unten wackelt sehr, 
er wackelt hin und wackelt her. 
Er wackelt her und wackelt hin, 
auch wenn ich selbst ganz ruhig bin. 
Ich komm nur leicht mit der Zunge dran, 
schon wackelt er so schnell er kann. 
 

 ی ھمجرت طقف و دنتسھ یناملا نابز ھب اھ رعش ( اھ نادند ندش قل دروم رد رعش
  . دنروخیم ناکت دایز تسار تمس نییاپ نادند  ) دنا هدش یتغل
 دروخیم ناکت تسار تمس نییاپ نادناد
 دروخیم ناکت فرط نا و فرطنیا ھب شمھ
  متسھ مارا نم ھک ینامز یتح
 منکیم ساسحا ارنا منابز اب
 دروخیم ناکت یدنت ھب نوا و

٣٨ 

39 Jetzt ist Zahnputz-Zeit 
Morgens und abends  
Becher mit Wasser füllen. 
Zahnbürste nass machen. 
Zahnpasta auftragen. 
Zähne putzen. 
Mind. 2 Minuten 
Kau-Flächen bürsten  
Außen-Flächen im Kreis putzen 
Innen-Flächen auswischen 
Mund ausspülen. 
Zahnbürste abspülen. 
Becher ausgießen. 
 

  تسا ندز کاوسم نامز نونکا
  اھ رصعو اھ حبص

  دینک رپ با اب ار ناویل
  دینک سیخ ار کاوسم
   دیلامب نادندرمخ
  دینزب کاوسم
  دیھدب ھمادا ھقیقد ٢
  دینزب کاوسم ار اھ نادند یور
  دینزب کاوسم ار اھ نادند یلااب
  دینزب کاوسم ار اھ نادند تشپ
  ، دینک کاوسم یا هریاد تروص ھب ار اھ نادند یور
  دییوشبار دوخ ناھد
  دیوشبار کاوسم
  دینک یلاخ ار ناویل و

٣٩ 

40 Regenbogen-Gedicht: 
 
Sieben Farben mal ich dicht an dicht, 
mit einem lila Halbkreis fang ich unten an. 
 
Darüber male ich ein dunkles Blau, 
Hellblau und ein Grün. 
So wird mein Regenbogen 
bald bunt erblühen. 

 نامک نیگنررعش
 مھ وت مھ وت منکیم یشاقن نم ور گنر اتفھ
 منکیم عورش شنب ی هریاد مین کی اب ار نییاپ
 ،هریت یبا مشکیم نوا یور
 زبس کیو نشور یبا
 نم نومک نیگنر ھشیم یروجنیا
 ھشیم افوکش گنراگنر یدوز ھب

 یجنران ودرز شتشپ عیرس

۴٠ 



 
Schnell folgt noch Gelb und Orange. 
Jetzt weiß ich’s, es dauert nicht mehr lange. 
 
Als letztes noch ein rotes Dach, 
wer hätte das denn nur gedacht. 
Ein Regenborgen male ich hier, 
leuchtend bunt auf das Papier. 
 

 ھشکیمن لوط یلیخ ھک،ور نیا منودیم نلاا نم
 
 ،زمرق فقس ھنود ھی رخا رد
 درکیم وشرکف یسک ھچ
 اجنیا نم مشکب نامک نیگنر ھنود ھی نم ھک
 ذغاک یور گنراگنر دشخردیم

 Dein Tangram zum Ausschneiden und Ausprobieren: 
Auf den Seiten 22 und 23 findest Du tolle Vorlagen für Dein Tangram. 
 

 :ندرک ناحتماو ندز شرب یارب وت مارگنات
 تمارگنات یارب بلاج یاھوگلا دینیبیم ٢٣و٢٢ تاحفص رد

 

 
 


