
 
 
 

„Jetzt werde ich ein Schulkind!“    
Übersetzungen der einzelnen Seiten 
 

Seite Deutsch 
 

Arabisch  

 Jetzt werde ich ein Schulkind! 
 

  نلاا ةسردملا يف اذیملت حبصأس

 Dies ist ein Lesezeichen für dein Vorschulheft 
 

 

 Liebes Vorschulkind, 
bald ist es so weit, dann bist du ein Schulkind! 
 
Wir möchten dir mit diesem Heft Freude auf deine Schule machen. 
 
Die Stifte und andere Materialien benötigst du in der Schule. Sie sind 
unser Geschenk zu deiner Einschulung. Vorher darfst du sie gerne für 
dieses Heft benutzen! 
 
Bitte fülle dieses Heft in den nächsten Wochen aus. Hol dir dazu Hilfe 
von deinen Eltern. Höre dir auch gern die CD an. 
 
Nach den Ferien bringst du das Heft mit in die Schule. 
Viel Spaß und Freude wünschen dir 
         Landkreis Wittmund  /  AWO  /  Stadt Wilhelmshaven 
 

 
Mit dem nebenstehenden QR-Code erhaltet ihr verschiedene 
Sprachversionen und Videos, mit denen ihr das Heft bearbeiten 
könnt.  

  ةسردملا ىلإ مداقلا لفطلا يزیزع
! ةسردملا يف  اذیملت حبصت يكل ابیرقت تقولا ناح  
  
.كتسردم يف حرفلا كحنمن نأ رتفدلا اذھب دیرن نحن  
 

.ةسردملا يف ىرخأ داوم و ملاقلأا ىلإ جاتحتس  
.ةسردملا يف كل موی لوأ يف كل انتیدھ اھنإ  
.رتفدلا اذھ يف رورسب اقبسم  اھمادختسا كنكمی  
 
 
  .كیدلاو ةدعاسم ىلع لصحا .ةمداقلا عیباسلأا يف رتفدلا اذھ ئلم ىجری
 
 
.حرملاو  ةداعسلا كل ىنمتن .ةسردملا ىلإ كعم رتفدلا اذھ رضحا ةلطعلا دعب  
 
 
 
 
 
 
 

.رتفدلا ئلم ىلع كدعاست  يتلا تاھویدیفلا و تاغلل تارادصا ىلإ لصت ، رواجملا    دوكلا اذھ ربع 



 
1 Klebe hier ein Foto von dir ein! 

Ich heiße ________ 
Ich gehe in den Kindergarten _________ 
und bald in diese Schule _________ 
 

  .انھ كتروص قصلا
________ يمسا انأ  
__________لافطلأا ةضور ىلإ بھذأ انأ  

__________ةسردملا هذھ ىلإ بھذأس ابیرقو   

3 Das Ausmal-Bild 
 

.نیولتلل ةیلاتلا ةروصلا  
 

4 Singen mit Bewegungen 
Lied: Ich bin ein kleiner Vogel 
(Nach dem beigefügten Liederbuch „Lass uns singen“ Seite 28) 
 
Ich bin ein kleiner Vogel und fliege. Ich bin ein kleiner Vogel und fliegen das 
geht so.  
 
Über den QR-Code könnt ihr bei YouTube dieses Lied in mehreren Sprachen 
hören. 
 

.كرحتو صقرا  
  .ریغص روفصع انأ :ةینغلأا
)٢٨ ةحفص ،ضعب عم ينغنل : فاضملا  يناغلأا باتك عم(  
 
.يل ةبسنلاب لھس ناریطلاو ریغص رئاط انأ .ریطأ نأ يننكمیو ریغص رئاط انأ  
 
 

  .تاغل ةدعب بویتوی ىلع ةینغلأا ىلإ عامتسلاا مكنكمی عیرسلا ةباجتسلاا زمر ربع

5 Ich bin ein kleiner Hund und laufe. 
Ich bin ein kleiner Hund und laufen das geht so. 
 
Ich bin ein kleines Schaf und esse. 
Ich bin ein kleines Schaf und essen das geht so. 
 
Gebärden haben positive Auswirkungen auf die Sprach-Entwicklung. 
 

.يشملا عیطتسأ و ریغص بلك انأ  
.يل ةبسنلاب لھس يشملاو ریغص بلك انأ  
 
.لكلأا عیطتسأو ریغص فورخ انأ  
.يل ةبسنلاب لھس لكلأاو ریغص فورخ انأ  
 
  .ةغللا روطت ىلع يباجیإ ریثأت اھیدل تاءامیلإا

6 Schmetterlings-Blumenwiese 
 
Du hast dich sicherlich schon gewundert, was sich für eine kleine blaue Tüte 
in deinem Rucksack versteckt hat … 
 
In dieser Tüte befinden sich ganz viele verschiedene Samen und Blumen und 
Kräuter. Mit dieser Mischung kannst du den Bienen, Schmetterlingen und 
anderen Insekten helfen, genug Nahrung in unserer schönen Stadt zu 
finden. 
 
Wie genau du dies machen musst, findest du auf der Rückseite der Tüte.  
Lass dir gerne von einem Erwachsenen helfen. 

.راھزأو تاشارف لقح  
 

...كتبیقح يف نوللا قرزأ ریغص سیك دوجو ببس نع تلأست امتح  
 
 

 
 ةدعاسم كنكمی طیلخلا للاخ نم .ةفلتخملا باشعلأاو راھزلأاو روذبلا نم دیدعلا دجاوتی سیكلا يف
.ةلیمجلا انتنیدم يف يفاك ماعط ىلع روثعلا  ىلع تارشحلا نم ریثكلا و تاشارفلا ،تلاحنلا  
 
 ىلع ةعسلاو بحرلا ىلع نعتسا .سیكلا فلخ ىلع دوجوملا ةقرولا أرقا ،كلذ لعف ةقیرط فشتكتل
.رابكلا  



 
Wenn du zum Beispiel die Samen in einen Blumenkasten oder Topf aussäst, 
kannst du den Pflanzen beim Wachsen zuschauen. Und nicht vergessen, 
regelmäßig ein bisschen zu gießen. 
 
Auf der nächsten Seite findest du eine Anleitung, um ein Insekten-Hotel zu 
basteln. 
Wir wünschen dir ein paar tolle Beobachtungen von Schmetterlingen, 
Bienen und anderen Insekten! 
 

 
 ،ومنت تاتابنلا ةدھاشم كنكمی ،ءاعو وأ راھزلأا قودنص يف روذبلا عرزب تمق اذإ لاثملا لیبس ىلع
.اھقیست نأ ىسنت لا نكلو  
 

.تارشحلا قدنف عنص ةیفیك  لوح تامیلعت ةیلاتلا ةفصلا يف دجتس  
  .ىرخلأا تارشحلا ضعب و لحنلاو تاشارفلا نع  ةعئارلا تاظحلاملا ضعب كل ىنمتن

7 Anleitung für ein Insekten-Hotel 
 
Du brauchst: 

- Dose (z.B. von Suppe, Früchte, Tiernahrung) 
- Material zum Füllen: wie Stroh, Holzwolle, Wellpappe, dünne 

Zweige, Zapfen oder selbst gemachte Röhrchen aus Papier 
 
So wird es gemacht: 

- Zuerst umwickelst du die Dose mit der Wolle. Verschiedene Farben 
knotest du einfach aneinander und umwickelst die Dose. So wie es 
dir gefällt.  

- Nun nimmst du Hammer und Nagel und machst oberhalb des 
Bodens ein Loch. 

- Durch dieses Loch ziehst du den Draht und verdrehst die Enden 
miteinander. 

- Jetzt sind wir schon bei der Füllung. Die einzelnen Teile so 
platzieren, dass alles schön fest ist und nichts herausfallen kann. 

- Am Ende suchst du dir einen guten Platz und hängst dein Insekten-
Hotel auf. 

Tipp: hänge es Richtung Süden auf. Und wenn möglich vor Wind und Regen 
geschützt. 
 

.تارشحلا قدنف تامیلعت  
 
:ىلإ جاتحت  

  )ةفیللأا تاناویحلا لكأ بلع وأ ءاسحلا بلع ، ھكاوفلا بلع نم (  ةبلع
 عامقلأا وأ ،ةعیفرلا ناصغلأا وأ ،جومملا نوتركلا وأ ،ىوقملا قرولا وأ ،شقلا لثم : وشح داوم
.ایودی ةعونصملا ةیقرولا بیبانلأا وأ،  
 

:عنصلا متی اذكھ  
 امامت اھعنصا .ةبلعلا لوح اھفلو اعم ةفلتخم ناولأ طبر ةطاسبب كنكمی .فوصلاب ةبلعلا فلب لاوأ مق
.بحت امك  
.ةبلعلا ةیضرأ قوف ةرفح رفحب مق و رامسمو ةقرطم ذخ نلآا  
 
.اعم فارطلأا فلب مقو بقثلا للاخ نم كلسلا ریرمتب نلآا مق  
 
 نأ نكمی لاو اكسامتم ءيش ىلك نوكی ثیحب ةیدرفلا ءازجلأا عض : ءىلملا ةلحرم ىلإ انلصو نلآا
.يش يأ طقسی  
 

.كب صاخلا تارشحلا قدنف ھیلع قلعتل فیطل ناكم نع ثحبا: اریخأو  
 
.حایرلاو راطملأا نم يمحم كتارشح قدنف نكیلف نكمأ اذإو بونجلا هاجتاب اھقلع : ةحیصن  
 

9  Verbinde die Zahlen von 1 bis 20 miteinander.  
Welches Tier erkennst du? 
 

اھضعب عم  ٢٠ ىلإ ١ نم ماقرلأا لص  
  ؟ ھتدجو يذلا ناویحلا وھ ام
  

10 Die „Acht“ 
Die Möwe, das Schaf und der Hund machen ein Wettrennen. 
Dabei müssen sie innerhalb der Linien bleiben.  

  :ةینامثلا ةبعل 
.اقابس نورجی بلكلاو فوراخلا ،سرونلا  

.طخلا لخاد ءاقبلا مھیلع بجوتی   



Jedes Tier läuft drei Runden. 
Male die drei Runden jeweils in den Farben der Tiere: 
Möwe: Rot  /   Schafe: Gelb  /   Hund: Grün 
 

.تلاوج ٣ يف  ریسی ناویح لك  
.تاناویحلا ناولأب ثلاثلا تلاوجلا نول   

رضخأ : بلكلا /رفصأ: فوراخلا / رمحأ:سرونلا  

11 Fahre die Spuren von Schaf, Hund, Möwe und Wattwurm nach.  
 

.ضرلأا ةدودو سرونلا ،بلكلا ،فوراخلا رثأ عبتت  
 

13 Verbinde den Schatten mit dem dazugehörigen Tier! 
 

! ھل بسانملا ناویحلاب للاظلا لص  

15 Das kann ich alles: 
Ich kann ________ -mal auf meinem rechten Bein hüpfen 
und ________ -mal auf meinem linken Bein! 
Ich kann ________ Purzelbäume hintereinander machen. 
Ich kann ganz weit springen! Mit meinen Füßen messe ich ab:  
Es sind ________ Fußlängen. 
Ich kann vorwärts und rückwärts auf einer Linie laufen. 
 

  :اذھ لك عیطتسا انأ
.راسیلا يلجر ىلع ةرم ______ و  نیمیلا يلجر ىلع ةرم _____زفقأ نأ عیطتسا انأ  
  
.ةیلاتتملا تابلقشلا _______ مایقلا عیطتسا انأ  
.مدق______ ھلوط غلبی يمادقأب ھسیقأ امدنعو ،ادج ادیعب زفقلا عیطتسا انأ  
 
.فلخللو ماملأل لبحلا ىلع يشملا عیطتسا انأ  
 

17 Ich als (fast) Schulkind:  
Gehe deinen Schulweg gemeinsam mit einem Erwachsenen. 
Wie viele Minuten brauchst du, um von zu Hause bis zur Schule zu 
gelangen? 
________ Minuten 
Wie kommst du zur Schule? 
Wie viele Ampeln siehst du auf deinem Schulweg? 
Male hier, was noch auf deinem Schulweg liegt: 
 

:ةسردم بلاط )ابیرقت( ك انأ  
.ةسردملا قیرط ىلا نیغلابلا دحأ ةحبصب  انأ بھذأ  
  ؟ةسردملا ىلإ لزنملا نم لصت يك تنأ جاتحت ةقیقد مك
  قئاقد _______

 
؟ةسردملا ىلإ يتأت فیك  
  ؟ةسردملا ىلإ كقیرط يف اھارت يتلا رورملا تاراشإ ددع مك
  :ةسردملا ىلإ كقیرط يف اھارت ءایشأ ،انھ مسرا
  

19  
 

In den Kästchen siehst du unterschiedliche Bilder. 
Immer eines passt nicht zu den anderen. 
Umkreise es. 
 

.ةفلتخم اروص تنأ ىرت ةیلاتلا تلایطتسملا يف  
.نیرخلآا نع فلتخم لكش امئاد كانھ  

.ھلوح ةرئاد عض  
 

21  Verbinde die richtige Zahl mit dem jeweiligen Bild. 
 

.ةبسانملا ةروصلا عم بسانملا ددعلا لص  
 

22 
23 

Deine Tangram-Vorlagen 
Hinten im Umschlag findest du dein eigenes Tangram zum Ausschneiden. 
 

.كب صاخلا مارغنتلا بلاق  
.فلخلا نم رتفدلا فلاغ يف صقلل رفوتم كب صاخلا مارغنتلا دجتس  

25 Verbinde die passenden Wörter mit dem richtigen Bild. 
hinter 
auf 

  :ةحیحصلا روصلا عم ةبسانملا تاملكلا لص
  فلخ
  ىلع



zwischen 
vor 
über 
unter 
 

  نیب
  مامأ
  قوف
  تحت

27  1. Male so viele Kreise an, wie die Zahl vorgibt. 
2. So alt bin ich. Male aus. 
3. Verbinde das Bild mit der dazu passenden Zahl rechts. 
 

.ىطعملا ددعلا بسح رئاودلا نول  
.نول .يرمع اذھ  

.انیمی بسانملا ددعلا عم ةروصلا لص  

29 Ausmalen nach Farb-Symbolen! 
Gelb, Rot, Grün, Blau, Schwarz 
 

  زومرلا ناولأ بسح نول
  دوسأ ،قرزأ ،رضخأ ،رمحأ ،رفصأ

31 Ein Rätsel 
Ein Haus voll 
und ein Land voll 
und doch keine Hand voll.                                        (Lösung: Der Wind) 

 
Der restliche Text ist in dem Dialekt „Plattdeutsch“geschrieben. 
In Hochdeutsch heißt das: 
 
Das Schaf, der Hund, die Möwe 
Zählen von eins bis zehn: 
Eins, zwei, drei, vier, fünf, sechs, sieben, acht, neun, zehn. 
Grün, Rot, Blau, Gelb 
Die vier Jahreszeiten: 
Frühjahr, Sommer, Herbst, Winter 
 

: زغل  
ئلتمم تیب  
  ةئلتمم ضرأو
  )حیرلا:لحلا(               .ةئلتمم دی دجوت لا اضیأو
 

  .ةینامللأا ةنكللاب بوتكم يقبتملا صنلا 
  : ينعی ىحصفلا ةینامللأا ةغللاب 

 
سرونلا بلكلا ،فوراخلا  

  : ١٠ ىلإ١ نم دع
.ةرشع ،ةعست ،ةینامث ،ةعبس،ةتس ،ةسمخ،ةعبرأ، ةثلاث،نانثا،دحاو  
  رفصأ ،قرزأ ،رمحأ ،رضخأ
:ةعبرلأا  ةنسلا لوصفلا  

  ءاتشلا ،فیرخلا ،فیصلا ،عیبرلا 

32 Helga auf großer Fahrt 
 
Eine Geschichte über das Abenteuer der Möwe Helga. Sie fährt mit dem Boot 
von Wilhelmshaven auf dem Ems-Jade-Kanal bis nach Friedeburg und fliegt 
dann weiter nach Wittmund. 
 

!ةریبكلا ةلحرلا يف اكلیھ  
 
 ىلإ هدای- س مأ ةانق ربع نفاھسملھلیف نم براقلاب رفاس اكلیھ  .اكلیھ سرونلل ةرماغم ةصق
.دنومتیف ىلإ راط مث نمو  غروبدیرف  
 

33 Ahoi! (Das ist ein Seemanns-Gruss) 
Falte dir dein kleines Bötchen.  
Mit der Möwen-Fingerpuppe kannst du deine eigene Geschichte 
nachspielen. 
 

)راحبلا ةیحت(يوھأ  
.ریغصلا كبراق يوطا  
.ةصاخلا كتصق لیثمت نكمی كیدیب اھعنصت يتلا سراونلا عم  
 



35 Sudoku 
Die Regel: Jedes Symbol soll in das Sudoku-Gitter eingesetzt werden, sodass  
in jeder Zeile (von oben nach unten),  
in jeder Spalte (von links nach rechts)  
und in jedem dick umrandeten Block  
nur einmal Schaf, Möwe, Hund und Wattwurm vorkommen. 
Schneide einfach die einzelnen Bilder aus und lege sie in die entsprechenden 
Kästchen. 
 

  وكودوس ةبعل
  لصحت  يكل ، نیعم صفق يف ھعضو بجی زمر لك :ةبعللا ةدعاق
  )لفسلأا ىلإ ىلعلأا نم( دوماع لكب
  )نیمیلا ىلإ راسیلا نم( رطس لكب
  ةددحم ةكیمس ةعومجم لكبو
.   ةدودو ، بلك ، سرون ،فوراخ ىلع  ةرم لك لصحتس   
ھل بسانملا عبرملا يف اھعضو طقف ةیدرفلا روصلا صق  

37 Süßer Erdbeer-Quark  
mit Joghurt und Zucker 
 

ىفصملا ولحلا توتلا نبل  
   ركسو نبل عم

38 Gedicht vom Wackelzahn 
Der Zahn rechts unten wackelt sehr, 
er wackelt hin und wackelt her. 
Er wackelt her und wackelt hin, 
auch wenn ich selbst ganz ruhig bin. 
Ich komm nur leicht mit der Zunge dran, 
schon wackelt er so schnell er kann. 
 

حجرأتملا نسلا نع ةدیصق  
،اریثك حجرأتی نیمیلا ىلع  يلفسلا نسلا  
،ابایإو اباھذ حجرأتی  
،كانھ حجرأتیو انھ حجرأتی  

،ادج ائداھ نوكأ امدنع ىتح  
،يناسلب ةفیفط ةسملب لاإ عیطتسأ لا  
  .نكمی ام عرسأب حجرأتی نسلا

39 Jetzt ist Zahnputz-Zeit 
Morgens und abends  
Becher mit Wasser füllen. 
Zahnbürste nass machen. 
Zahnpasta auftragen. 
Zähne putzen. 
Mind. 2 Minuten 
Kau-Flächen bürsten  
Außen-Flächen im Kreis putzen 
Innen-Flächen auswischen 
Mund ausspülen. 
Zahnbürste abspülen. 
Becher ausgießen. 
 

نانسلأا فیظنت تقو ناح  
ءاسملاو حابصلا يف  
.ءاملاب بوكلا لأما  
.نانسلأا ةاشرف للب  

.نانسلأا نوجعم عض  
  .كنانسأ فظن

.ناتقیقد ةدمل لقلأا ىلع  
.غضملا تاحاسمو ناكمأ شرف  
.يرئاد لكشب ةیجراخلا تاحاسملا شرف  
.ةیلخادلا تاحاسملا شرف  
  .كمف فطشا
.كنانسأ ةاشرف فطشا  
  .ءاملا نم سأكلا غرف

40 Regenbogen-Gedicht: 
 

. حزق سوق ةدیصق  
  ةبراقتم ناولا ةعبس



Sieben Farben mal ich dicht an dicht, 
mit einem lila Halbkreis fang ich unten an. 
 
Darüber male ich ein dunkles Blau,  
Hellblau und ein Grün. 
So wird mein Regenbogen  
bald bunt erblühen. 
 
Schnell folgt noch Gelb und Orange. 
Jetzt weiß ich’s, es dauert nicht mehr lange. 
 
Als letztes noch ein rotes Dach, 
wer hätte das denn nur gedacht. 
Ein Regenborgen male ich hier, 
leuchtend bunt auf das Papier.  
 

  لفسلاا يف ةیجسفنب ةرئاد فصنب دبأس
 
، نكادلا قرزلأاب مسرأ كلذ قوف  
. رضخاو حتاف قرزا  
. يب صاخلا حزق سوق حبصیس اذكھ  
. ناوللأاب قرشیس ابیرق  
 
 
  يلاقتربلاو رفصلاا ھعبتی ةعرسب
.لایوط قرغتسی نل ھنا. ملعا نلآا  
 
 

. رمحا فقس ارخآ سیلو اریخأو  
  كلذ نظی ناك نم
.  انھ حزق سوق نولا انا  
. ةقرولا ىلع ةئیضم ناولأب  
  

 Dein Tangram zum Ausschneiden und Ausprobieren: 
Auf den Seiten 22 und 23 findest Du tolle Vorlagen für Dein Tangram. 
 

  كب صاخلا مارغنتلا ةبرجتو صقل
. كب صاخلا مارغنتلل ةعئار بلاوق ٢٢/٢٣ ةحفصلا ىلع دجت  

 
 


